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Este ano recebemos no Brasil o norte-americano Christopher West, 

teólogo, grande especialista e divulgador da Teologia do Corpo, as 

catequeses sobre o amor humano no plano divino de São João Paulo II. 

Como fundador e presidente do The Cor Project, ele lidera uma organização 

de alcance mundial com o objetivo de ajudar pessoas a aprender, viver e 

partilhar os ensinamentos da Teologia do Corpo. Ele levou essa boa notícia 

a três cidades: Brasília, Rio de Janeiro e Divinópolis, em Minas Gerais. 

Nos dias 12 e 13 de setembro de 2018, no auditório da Universidade 

Católica de Brasília, o teólogo norte-americano encantou os participantes 

do The Cor Brasília com os ensinamentos do Papa São João Paulo II, além de 

despertar o interesse de todos para conhecer um pouco mais da riqueza das 

catequeses sobre amor humano no plano divino. Era só olhar ao redor para 

perceber corações cheios de assombro, êxtase e júbilo por ouvirem uma 

mensagem que realmente preenche e satisfaz o anseio mais profundo dos 

corações. É a mensagem da Teologia do Corpo que oferta um novo florescer 

nas vidas de todos aqueles que dela se aproximam. Foi um momento 

riquíssimo de formação e descobertas, mas também de espiritualidade 

e edificação da fé com a celebração da Santa Missa nos dois dias do 

evento. Não se pode deixar de fazer memória da terna e doce presença da 

Santíssima Virgem Maria, representada por um belíssimo quadro com uma 
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imagem de Nossa Senhora de Guadalupe no palco central do evento. Nada 

mais oportuno do que transmitir a mensagem do papa Totus Tuus evocando 

a presença de Maria Santíssima.

Para coroar esse momento especial, a Editora Cultor de Livros publicou 

duas obras importantes do Christopher West: Enchei estes corações. Deus, 

sexo e o anseio universal e Teologia do Corpo para iniciantes. Redescobrindo 

o significado da vida, amor, sexo & genêro. Este último título, lançado há 

alguns anos, é uma edição atualizada, revisada e expandida, que expõe, 

em uma linguagem simples e descontraída, assuntos como matrimônio, 

celibato, sexo e gênero.

O livro Teologia do Corpo para iniciantes. Redescobrindo o significado 

da vida, amor, sexo & genêro apresenta um panorama das catequeses 

de São João Paulo II sobre o amor humano no plano divino por meio de 

uma linguagem acessível, leve e atraente. Dessa forma, o autor consegue 

despertar o interesse especialmente dos mais jovens e propagar a 

mensagem desse tesouro escondido, a Teologia do Corpo. Em um tempo 

de tanta inovação tecnológica, em que há tanta coisa a atrair o olhar e o 

interesse dos jovens, West, de forma perspicaz e atenta ao cenário em 

que vivemos hoje, descortina e relembra a todos o belo e maravilhoso 

plano original de Deus para a vida de cada um, de onde viemos, para onde 

iremos, o verdadeiro significado de nossa existência. Nessa obra, lemos 

que São João Paulo II nos ensina que no corpo está inscrita a vocação ao 

amor. A forma como o compreendemos e expressamos aponta para nossas 

mais profundas convicções sobre quem nós somos, quem é Deus e qual o 

significado do amor. Em um mundo em que as pessoas parecem estar tão 

carentes de propósito, de um sentido para a vida delas, a Teologia do Corpo, 

vai nos dizer Christopher West, “leva-nos à redescoberta do significado de 

toda a existência, do significado da vida e da verdadeira expressão do amor 

ao qual fomos chamados”, mostra-nos o real sentido da vida. A Teologia 

do Corpo revela a verdade sobre nossa existência. Nesse sentido, assim 
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declarou West no The Cor Brasília: “Quando o entendimento que temos 

sobre nossa realidade natural está errado, o entendimento que temos sobre 

a realidade sobrenatural também estará”.

O Teologia do Corpo para iniciantes está dividido em oito capítulos.  

E, a partir da sequência do conteúdo das catequeses da Teologia do Corpo, 

discorre sobre a criação, a redenção e a ressurreição do corpo, aponta que 

“o corpo é capaz de tornar visível o que é invisível: o espiritual e divino”. 

Além disso, fala das vocações: celibato pelo Reino dos céus e o matrimônio 

como caminhos, meios, que nos conduzem ao Céu. Assim, mostra-nos como 

uma vocação ilumina a outra quando vivida na pedagogia do amor esponsal.

Por fim, podemos dizer que o The Cor Brasília, com a notável presença 

do Christopher West, foi um evento realizado para encher os corações de 

todos os participantes, suscitar os sentidos e a inteligência para o verdadeiro 

sentido da vida e do amor humano à luz da bela mensagem da Teologia do 

Corpo. Mensagem esta que orienta e ordena o nosso desejo de acordo com 

o seu desígnio a fim de alcançarmos o nosso destino. As catequeses de São 

João Paulo II sobre o amor humano no plano divino são, certamente, farol de 

luz a conduzir-nos pelo caminho seguro em direção ao belo e maravilhoso 

plano de Deus para nossa vida.


