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Resumo: Este artigo busca descrever a
constituicdo  antropolégica da sexualidade
humana no seu composto e mostrar que a energia
sexual é orientada ao amor auténtico. Isto é
analisado através do estudo das dimensoes,
caracteristicas e fun¢ées da sexualidade desde
uma visdo personalista. Finalmente oferece-se
uma descri¢cdo do amor e das suas formas desde
uma perspectiva onto-fenomenolédgica.
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Abstract: This article seeks to describe the
anthropological constitution of human sexuality
in its composition and show that sexual energy
is oriented towards authentic love. This is
analyzed through the study of the dimensions,
characteristics and functions of sexuality from a
personalist point of view. Finally, a description
of love and its forms is offered from an onto-
phenomenological perspective.
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Resumen: Este articulo busca describir la
constitucion antropolégica de la sexualidad
humana en su composicién y mostrar que la
energia sexual estd orientada hacia el amor
auténtico. Esto se analiza a través del estudio de
las dimensiones, caracteristicas y funciones de la
sexualidad desde un punto de vista personalista.
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Finalmente, se ofrece una descripcién del amor
y sus formas desde una perspectiva onto-
fenomenolégica.
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Sommario: Questo articolo cerca di descrivere la
costituzione antropologica della sessualita umana
nel suo insieme e dimostrare che l'energia sessuale
é orientata verso l‘amore autentico. Tutto cio viene
analizzato mediante lo studio delle dimensioni,
caratteristiche e funzioni della sessualita, partendo
da una visione personalista. Alla fine, il saggio
offre una descrizione dell’‘amore e delle sue forme
secondo la prospettiva ontofenomenologica.
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Résumé: Cet article cherche a décrire la
constitution anthropologique de la sexualité
humaine dans ses composantes et montrer
que l'énergie sexuelle est orientée vers l'‘amour
authentique. Ceci est analysé a travers l'étude
des dimensions, caractéristiques et fonctions
de la sexualité depuis une vision personnaliste.
Finalement, on offre une description de l'‘amour
et de ses formes depuis une perspective onto-

phénoménologique.
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1 ASEXUALIDADE E O AMOR

1.1. PREMISSAS

O modelo de familia e a concepcdao de sexualidade mudaram.
A emancipacao das mulheres, o surgimento do movimento feminista,
a revelacdo das pilulas contraceptivas e a "do dia seguinte”, a exigéncia
de liberdade sexual, o desejo de equiparar heterossexualidade e
homossexualidade. As revolucdes francesa e russa trouxeram uma
libertacdo da erosao dos seus habitos repressivos, das convengoes sociais
e de todas as normas. A sexualidade é muitas vezes entendida como um
divertido jogo biofisico cujo objetivo é ter o maximo prazer, e cuja Unica
regra é evitar dois acidentes: as doencas sexualmente transmissiveis e o
horror da gravidez. A propagacdo da hipersexualizacdo e da libertinagem
sexual conceberia futuramente uma sociedade composta de adultos
infantis que “"brincam” de forma egoista com o sexo de modo real ou virtual,
tendo a sensacao de onipoténcia dada pela energia sexual. Mas, dizer aos
jovens para "brincarem com o sexo” ndo os ajudaria a crescer e a serem
responsaveis e felizes. A raiz daimaturidade é o uso imaturo e irresponsavel
da sexualidade; a imaturidade ndo da, mas toma posse porque o outro é um

objeto de entretenimento sexual temporario®.

A experiéncia de certas sociedades - com um alto
nivel econémico e um regime legalizado de ‘liberdade
sexual’ - nos mostra que, apesar disso, o tédio e
ndusea permanecem. Alids, chega-se a registrar
nelas um nivel muito alto de frustracdo existencial,
expresso num nimero maior de suicidios, na violéncia
gratuita, numa atitude permanente de desencanto,
na falta de participacdo, na difusdo de drogas, na
incomunicabilidade sofrida®.

1 Cf. PALUMBIERI, Sabino, Antropologia e sessualita. Presupposti per un’educazione permanente, Torino:
Societa Editrice Internazionale, 1996, p.32.
2 |bid., p.150 (traducdo nossa).
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Faz-se necessario estudar o que significa antropologicamente a
sexualidade e o amor.

A concepc¢ao tradicional da antropologia filoséfica classica considera a
sexualidade como um puro acidente que modifica a substancia, reduzindo a
sexualidade a sua funcao genital reprodutiva. No fim do século XIX e inicio
do século XX, uma série de pesquisas das ciéncias biolégicas, psicolégicas,
sociologicas, antropologicas, conectadas entre elas, provocou uma
auténtica revolucao da visao classica da sexualidade; hoje, a antropologia
filoséfica personalista é a ciéncia mais atenta a condicdo integral da pessoa
e de sua sexualidade®. Usaremos neste artigo a descricao personalista da
sexualidade do professor Maurizio Faggioni: A sexualidade é umarealidade
complexa e articulada que atravessa toda a condi¢cdo humana e ndo pode
ser reduzida a estruturas e fun¢des genitais, embora a genitalidade seja

uma expressao significativa da sexualidade™.

2 CARACTERISTICAS DA SEXUALIDADE HUMANA

A pessoa é marcada pela realidade complexa que é a sexualidade nas
dimensoes corporal, psicologica e espiritual. Tudo na pessoa é marcado
pela sua sexualidade: os pensamentos, os desejos, as acoes, as vontades, os
sentimentos. O ser humano acolhe e integra a sua sexualidade na estrutura
do seu ser, antes mesmo de recebé-la psicolégica e espiritualmente®.
Integrar o seu modo de ser préprio, masculino ou feminino, na totalidade
da sua vida ndo significa controlar, muito menos reprimir a sexualidade.
Significa recebé-la, ama-la e incorpora-la como um presente. Vejamos as

caracteristicas biofisicas e psico-espirituais da sexualidade.

3 Cf. FAGGIONI, Maurizio Pietro, Sessualita matrimonio famiglia, Seconda edizione. Bologna: Dehoniano,
2017, p.107.

4 Ibid., p.15 (traducdo nossa).

5 Cf. PALUMBIERI, Sabino, L'uomo meraviglia e paradosso. Trattato sulla costituzione, concentrazione e
condizione antropologia, Citta del Vaticano: Urbaniana University Press, 2006, p.281-282.
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2.1. CARACTERISTICAS BIOFISICAS

Faggioni observa a importancia, mas ndo absoluta, das condicoes
biofisicas para a correta compreensdo da sexualidade humana, que
resumimos em seguida®. O resultado da pesquisa biomédica prova a
complexidade dos componentes fisicos da sexualidade humana. Ndo pode
serreduzidaas caracteristicasde um Gnico 6rgao, aparelho reprodutivo, nem
a organizacao cromossdmica, e muito menos a reproducao. A sexualidade
biofisica engloba uma pluralidade de caracteristicas sexuais.

O desenvolvimento do sexo fisico do embrido é um processo gradual
que comeca na concepcao onde se estabelece o sexo cromossdmico, na
fusdo do gameta masculino com o gameta feminino para dar o zigoto. Na
quarta semana de vida fetal, o sexo gonadal estd esbogado, mas ainda é
indiferenciado. A partir da sétima semana, cerca de dois meses de gestacao,
os 6rgdos genitais comecam a se diferenciar internamente. O Canal Wolf e o
Canal Miiller estao juntamente presentes, tanto no menino como na menina.
Depois passam por uma transformacado de acordo com o sexo. Os genitais
internos masculinos (canal deferente, bexiga seminal, canal ejaculatério)
derivam da estrutura do canal de Wolf, e os genitais femininos (o Gtero e
a porcdo superior da vagina) da estrutura do canal de Miiller. No entanto,
a diferenciacdo da genitalia externa tem a mesma origem: o tubérculo
genital. Desta estrutura do embrido derivam ou o clitéris para a menina, ou
0s corpos cavernosos do pénis para o menino, e das pregas labio escrotal,
os labios maiores para a menina ou o escroto para o menino. Finalmente,
na fase de puberdade, a diferenciacdo sexual entre homens e mulheres é
aperfeicoada (entre 11 e 14 anos para as meninas e entre 13 e 16 anos para
os meninos). A funcdo gonadal hormonal torna-se ativa e também sofre
alteragdes fenotipicas, comportamentais, etc.

De acordo com Faggioni, as bases biolégicas da sexualidade humana
sdo diferentes da sexualidade animal: a capacidade cerebral e intelectual

6 Cf. FAGGIONI, 2017, p.109-114.
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e a presenca de autoconsciéncia, bipedalidade, socializagdo cultural,
atribuicdo de sentidos para fins sexuais ndao necessariamente relacionados
comareproducdo; estas diferencgas biolégicas empurram a pessoa para viver
a atividade sexual num sentido relacional e interpessoal’. Isto significa que
a busca da caracteristica fundamental da sexualidade humana nao se limita

ao seu aspecto biolégico.

2.2. CARACTERISTICAS PSICO-ESPIRITUAIS

Aciéncia psicologica contribuiu paraabuscado sentido dasexualidade,
pois estuda “"a elabora¢do psicolégica dos comportamentos sexuais, na
integracao dos comportamentos sexuais e reprodutivos, nas experiéncias
pessoais e interpessoais, no desenvolvimento dos sentidos sociais, lddicos
e comunicativos da sexualidade™®.

Elaborar, integrar e desenvolver. Estes trés verbos indicam a ligacao
direta da sexualidade com a personalidade e, neste caso, com a dimensao
psico-espiritual. A pessoa é chamada a elaborar, integrar e desenvolver a
sua sexualidade em harmonia com as multiplas dimensdes pessoais, em
vista de uma personalidade honesta, robusta e harmoniosa. Quanto mais
harmoniosa for a personalidade, mais completas serdo as dimensdes que
compdem a pessoa, pois em “personalidade mais rica, sexualidade mais
verdadeira™.

Sigmund Freud (1856-1939), no livro Os Trés Ensaios sobre Teoria
Sexual®®, ja havia percebido que a evolucdo da sexualidade caminha de
maos dadas com a evolugdo da pessoa. Palumbieri explica que a condicao
sine qua non para o florescimento de uma personalidade forte consiste
em aceitar a sexualidade como uma dimensdao da pessoa, como uma

forma encarnada do ser, que orienta o movimento de consciéncia para o

7 Cf. FAGGIONI, 2017, p.113.

8 lbid., p.114.

9 Cf. PALUMBIERI, 1996, p. 53.

0 Cf. FREUD, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, Leipzig-Wein: Franz Deuticke 1905.
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projeto essencial e pessoal de complementaridade!*. Aceitar a sexualidade
como um modo de individualidade do ser humano, nos trés niveis - fisico,
psicolégico e espiritual -, € em Ultima analise, uma mensagem libertadora.
Libertadora para aqueles que sofrem com a propria sexualidade, escravos
do exercicio da genitalidade, porque a sexualidade foi esvaziada de beleza,
verdade, bondade e sentido. Outra descoberta freudiana é a conexao entre
as varias fases evolutivas da sexualidade, da inteligéncia e da identidade
(autopercepcdo). Para a psicologia humanista, a pessoa passa a ter
consciéncia da energia sexual ao longo das fases da vida, que estimulara
as relagoes e as comunicagoes com os outros. As relagées concretizam os
sentimentos, os afetos mais profundos, num aperto de mao, num abraco
dos pais dado ao filho que voltou de uma viagem, a unido sexual dos
conjuges*?. Para compreender a reciprocidade motivada pela energia da
sexualidade, fagcamos uma analogia. Assim como o corpo é composto de
células, a humanidade é composta de pessoas, cada célula e cada pessoa
é importante para a totalidade. O corpo (humanidade) sera saudavel se as
células (pessoas) comunicarem harmoniosamente as suas energias umas as
outras, caso contrario, o corpo sofrera de cancer.

Nos anos 50, o psicologo e sex6logo neozelandés John Money (1921-
2006) pesquisou o desenvolvimento da identidade sexual (autopercepcao)
e formulou uma teoria sobre os fatores que moldam o “sexo psicolégico”,
criando novos termos para a compreensao da sexualidade humana. Os
resultados desta pesquisa foram estudados atualmente pelo professor
Maurizio Faggioni*s. Paralelamente a orienta¢do sexual que indica o
objeto do desejo erdtico e que se desenvolve apés a puberdade, J. Money
desenvolveu outros dois conceitos que hoje fazem parte da linguagem
cientifica no campo da sexualidade. A identidade de género (gender identity)

é aautopercepc¢ao de simesmo como menino ou menina, homem ou mulher.

1 Cf. PALUMBIERI, 1996, p. 53.
2 Cf Ibid,, p.60.
3 FAGGIONI, 2017, p.116-119.
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A autopercepg¢do vem antes do desenvolvimento da orientagdo sexual e do
fato de assumir um papel social de género. O papel de género (gender role)
é tudo o que uma pessoa faz ou diz para indicar a si mesma ou a outros
que ela é de um sexo: menino ou menina, homem ou mulher, incluindo
parcialmente o sentido erético*.

J. Money usa o termo género em vez de sexo. Ao fazé-lo, ele enfatiza
a origem e capacidade psicossocial da sexualidade e relativiza seu aspecto
biolégico natural. Sexo é ligado a natureza e o género a cultura. Sabemos
que, nos principios de 1.P. Sartre'> e Simone de Beauvoir?$, o homem nao tem
nem natureza biolégica nem psicologica, € uma liberdade ndo condicionada
por diferencas naturais de nenhum tipo. O Money quis demonstrar que a
sexualidade humana é indiferenciada no nascimento e diferenciada mais
tarde mediante as varias experiéncias no crescimento. A diferenciacao é
dada até os dois anos e meio, como uma espécie de impressao (imprinting)
psiquica. O aspecto original, e a0 mesmo tempo parcialmente questionavel,
de Money é que o desenvolvimento da identidade de género se conforma
com o sexo de atribui¢do ou “sexo de criagdo” (sex rearing). Segundo o
Money, a orientacao sexual para o homem e a mulher ndo é inata, razao pela
qual o sexo de criacdo tem precedéncia sobre o sexo biologico: gonadal,
hormonal, cromossdmico, etc. Consequentemente, o desenvolvimento da
identidade de género pode ser diferente do sexo genético, gonadal, dos
6rgdos genitais internos e até mesmo do sexo fenotipico. Neste sentido,
os pais e suas companhias poderiam imprimir uma identidade de género
feminino em seu filho recém-nascido do sexo masculino. Isto se faria
através da educacdo e cultura até os dois anos e meio de idade; ap6s esta
idade, as modificacdes serdao muito prejudiciais para a pessoa. Portanto,

segundo o Money, o sexo de atribuicdo ou de criacdo (sex rearing) deve

4 MONEY, John, Hemaphroditism,.In: ELLIS, E.; ABARDANEL, A. (Orgs.), The Encyclopedia od Sexual Behaviour,
New York: [s.n.], 1967, p.476.

15 Cf. SARTRE, Jean-Paul, L'étre et le néant, Paris: Gallimard, 1949.

16 Cf. BEAUVOIR, Simone, Le deuxiéme sexe, Paris: Gallimard, 1949.
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ser considerado como o indice mais adequado para um progndstico de
identidade de género?’.

Faggioni faz uma observacao positiva e uma objecdo sobre a teoria
de Money. Ele objeta que as suas conclusdes sdo generalizadas, aplicadas
a todas as outras criancas, sendo que Money conduziu metodologicamente
pesquisas com criancas com deformidades sexuais fisicas. Por esta razao foi
marcada claramente a discrepancia entre o sexo fisico e o sexo de criacdo. No
entanto, as pesquisas de Money, num sentido positivo, tém contribuido ao
desenvolvimento de teorias de comportamentos terapéuticos e pedagégicos
para pessoas com algumas alteracbes na orientacao sexual, identidade de
género (gender identity) e papel social de género (gender role)*.

A dimensao cultural da sexualidade foi supervalorizada nas conclusoes
de J. Money, em detrimento das outras dimensdes que a compode. Vejamos no

ponto sucessivo todas as dimensoes que constituem a sexualidade humana.

3 DIMENSOES DA SEXUALIDADE

3.1. Dimensao genital - As sensacbes e os comportamentos da
genitalidade, biologicamente complementares entre o homem e a mulher
devem integrar-se na totalidade da vida da pessoa. A reintegracao da
genitalidade no projeto completo da pessoa é um argumento contra a
mentalidade pés-moderna de hipergenitalizacdo que fragmenta a pessoa,
fazendo-a pensar que a sexualidade se reduz ao sexo. Como a corporeidade
(corpo, leib) ndo se reduz ao corpo (corpo-préprio, kérper), a sexualidade
ndo se reduz ao sexo.

3.2. Dimensao cultural - A partir da fecundacao, a pessoa recebe uma
série de mensagens da educacdo da familia e da sociedade, que contribuem
ao desenvolvimento integral da sua identidade em conformidade com o seu

préprio sexo. Em seguida, ela abrange sua identidade de género e adquire

7 Cf.LEVET, Bérénice, La théorie du genre ou le monde révé des anges, Paris: Grasset, 2014, p.8; FRIGNET, Henri,
Fabrication du genre, effacement du sexe, In: La Revue Lacanienne, n.4 (2007), p.21-25.
8 FAGGIONI, 2017, p.117.

106 Brasiliensis, Brasilia, DF, v. 9 n. 17, p. 99-124, jan./jun. 2020



AS DIMENSOES ANTROPOLOGICAS DA SEXUALIDADE E O DESAFIO MORAL DA
EDUCACAO SEXUAL (PARTE 2): A SEXUALIDADE E O AMOR

padroes de comportamento socialmente apropriados. Tudo isso acontece
de forma gradual e natural dentro da familia.

3.3. Dimensdo afetiva-relacional - Os afetos e as relagdes
interpessoais sao o combustivel que alimenta a energia que é a sexualidade.
O afeto e a relagdo sdo primeiramente ontolégicos (ligados ao nosso ser).
Eles acompanham a pessoa através das diferentes fases da sua existéncia.
Desde o momento em que o esperma encontra o 6vulo, a futura crianca esta
numa relacdo afetiva e ontolégica com os outros, neste caso com 0s seus
pais, e mais intimamente com a sua mae. Quanto mais positivamente as
relacdes primordiais forem vividas, mais harmoniosamente a pessoa vivera
suas proéprias relacoes afetivas e a sua prépria sexualidade. A sexualidade
integral é uma energia dinamica que conota os gestos, sentimentos,
emocodes, afetos, palavras, olhares e contatos entre as pessoas.

3.4. Dimensao generativa - A palavra “gerar” expressa melhor a
vitalidade da sexualidade. A fertilidade é a capacidade de potencializar o
ser do outro e de se potencializar no ser através do outro, através do dialogo
total do amor®. A fertilidade vai além da reproducdao como os animais

mamiferos, pois a intenc¢ao, os meios e o fim é o amor reciproco.

E sempre importante ressaltar que o casal expressa
a bondade ética da sexualidade ndo na reproducao,
mas na fecundidade [...]. Um casal com dez filhos pode
ndo ser fecundo, enquanto um casal estéril pode ser.
O fato de que o exercicio da sexualidade pode ser
seguido pela gravidez pertence ao dominio natural da
biologia reprodutiva, mas que o filho é uma expresséo
de fertilidade pertence a l6gica do amor?°.

Por isso, a fecundidade do amor generativo pode ser vista na relacao

parental presente na experiéncia da adoc¢ao e custodia de uma crianca por

19 Cf. PALUMBIERI, Sabino, Amo dunque sono. Presupposti antropologici della civilta dell’amore, Milano:
Paoline, 1999, p.148-151.
2 | EONE, Salvino, Sessualita e persona. Un’etica tra memoria e profezia, Bologna: EDB, 2012, p.88. (tradu¢do nossa).

Brasiliensis, Brasilia, DF, v. 9 n. 17, p. 99-124, jan./jun. 2020 107



REGINALDO LUGAREZI

casais heterossexuais. A dimensao generativa da sexualidade auténtica é a
fecundidade no amor auténtico que concebe o amor. O filho aparece como
a concretizagao mais tangivel da fecundidade do amor conjugal humano,
total, fiel e exclusivo?'.

3.5 - Dimensao lidica - Esta dimensdo esta presente em toda a
sexualidade, e ndo nos 6rgaos genitais. Facamos uma analogia com o
aspecto lidico do esporte. Quando jogamos futebol, a dimensdo do jogo nao
esta presente apenas nos pés, mas na pessoa inteira: corpo, alma e espirito.
Porém, a sexualidade é um “jogo” que ndo precisa de nenhum instrumento,
de nenhum brinquedo, de nenhum videogame, porque o ser humano como
um todo (e ndo s6 os seus 6rgdos sexuais!) se torna ao mesmo tempo o jogo
e o campo do jogo, pelos gestos, as caricias, os olhares, a linguagem verbal
e ndo verbal, etc. O jogo e sexualidade para fazer bem tém as seguintes
caracteristicas: liberdade, espontaneidade, desapego a rotina, gratuidade,
responsabilidade e respeito as regras, criatividade, sociabilidade??.
A apropriacao indevida de qualquer uma destas caracteristicas, por
exemplo, as regras naturais e morais do jogo/sexualidade, pode arruinar
a harmonia, o ritmo, o prazer, a alegria da sexualidade. Isto criara tensoes
entre as pessoas, e até mesmos patologias. Mas, se as caracteristicas forem
respeitadas, seguindo a vocacao pessoal, a dimensdo lidica da sexualidade
tornara a pessoa mais criativa, interativa, alegre, relaxada, pois sem o jogo
ela ficaria mais tensa e incapaz de ver claramente em sua propria vida?3.
A dimensdo ladica da sexualidade do casal é, por exemplo, no momento
do encontro sexual, o que ajuda a superar a monotonia da rotina, os anos
juntos, o stress com as criangas, as tarefas domésticas, as preocupacoes
no trabalho, a superar até mesmo “problemas” sexuais, como a erecao,
causados pelo stress ou cansago. A dimensdo lidica é uma qualidade de

vida da sexualidade: com o exercicio da genitalidade para os casados e

21 Cf. PAULO VI, Papa. Humanae Vitae, 9. In: PAULO VI, Papa. Documentos de paulo VI. Sdo Paulo, Paulus, 1997.
22 Cf. PALUMBIERI, 2006, p.315-321.
2 Cf. HUIZINGA, Johan, Homo ludens, Sao Paulo: Prospectiva, 2012.
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sem o exercicio da genitalidade para solteiros consagrados a uma vocac¢ao
especial (sacerdotes, religiosos, pesquisadores, etc.). Ambos tém uma
vocacdo ao amor que envolve a sexualidade.

A sexualidade é uma forca criativa e engenhosa para a edificacao do
projeto de vida da pessoa. A sexualidade é como uma matéria-prima preciosa
nas maos do artista, que ele pode cuidar com carinho e dar forma a uma bela
obra de arte. Quanto mais uma obra de arte estiver integrada e harmoniosa
com material e a forma, mais bela ela sera. Ela irradiara o esplendor de sua

beleza em pessoas que aceitam e acolhem o seu modo de ser.

A beleza é o brilho da verdade. E a bondade que
chegou ao ponto da incandescéncia. E a irradiacéo da
integridade do ser. E o encantamento da harmonia.
Onde hd harmonia, hd beleza [...]. Entdo, beleza é
a integridade. A beleza é a paz interior. A beleza é a
reconciliacdo entre a natureza e o homem, e entre um
homem e cada outro homem. Acima de tudo, a beleza
é o brilho da integridade do ser?.

4 AS FUNCOES: PARA QUE SERVE A SEXUALIDADE?

O préximo passo do estudo onto-fenomenolégico de Palumbieri
trata de oito fungoes da sexualidade: personalizacao, relagdo, criatividade,
recreacdo, energizagao, estética, religido, politica?>. Propomos um resumo
comentado destas fungdes/atividades.

4.1. Personalizacao: Em harmonia e respeito do nosso ser masculino
ou feminino, a educacdo da sexualidade contribui a formagdo da nossa
identidade pessoal, como homem ou mulher?. De fato, a sexualidade,
hoje acrescentariamos também a afetividade, é realmente o lugar de
personalizacdo deidentidades fortes e equilibradas. Sim, porque serhomem

ou mulher ndo é um acidente, mas um dom da natureza para o equilibrio da

2 PALUMBIERI, 1996, p. 8.
s Cf. Ibid., p.69-79.
% Cf. Ibid., p.70.
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mesma. A nossa personaliza¢do é progressiva. 0 homem ou a mulher devem
integrar dentro de si mesmos o seu modo de ser masculino ou feminino, a
lei ou a autoridade recebida pela educac¢do na familia. Por exemplo, uma
educagado excessiva, em que a lei do pudor é muito rigorosa no ambiente
familiar poderia ter um impacto na personalizacdao da sexualidade e no
desenvolvimento do carater de uma das criangas da casa, que poderia se
tornar extremamente pudica, timida ou reprimida.

4.2. Relacdo: A pessoa é orientada a relacdo de modo natural,
ontologico e fisico. A sexualidade tem esta funcao de colocar as pessoas
em relacdo através sua forma, de pensar, de agir, de comunicar-se, de
tomar decisoes, de rezar, etc. A relacdao se manifesta concretamente nas
atividades, nos gestos e nas palavras das pessoas, e numa unido iniciada e
mantida pela atragdo reciproca entre um homem e uma mulher. As pessoas
procuram viver ao lado e junto, e por isso um se sente impelido a viver para
o outro e a oferecer a vida como vida de doagdo ao outro?’.

4.3. Criatividade: E fruto de uma sexualidade onde o desenvolvimento
continuo da personalizacdo se faz harmoniosamente. Tende a ser criativa a
sexualidade de um casal, homem e mulher, que vivam a genitalidade dentro de
uma vida construida no amor humano, total, estavel, exclusivo. A criatividade se
aplica também a homens e mulheres que ndo exercem a genitalidade em razao
de outra vocacao: presbiteros, religiosos, religiosas, etc. Por isso, a criatividade
permite uma sexualidade fecunda. Quando o amor reina na relag¢do do casal, da
familia, a existéncia é criativa e fecunda. As pessoas sabem dialogar, falar umas
com as outras, sabem comunicar e contemplar até o ponto de admiracdo. Nao
sao os anos de um longo casamento que irdo enfraquecer o amor entre os dois,
pelo contrario, irdao amadurecer o amor.

4.4, Recreacdo: Os sentimentos de prazer inerentes a sexualidade nao
dependem exclusivamente da genitalidade. Alegria, diversao, gratificacao
sdo sentimentos da sexualidade. Ha muitas pessoas, jovens e adultos,

27 Cf. Ibid., p.71.
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que praticam a genitalidade sem, no entanto, serem felizes. Por outro
lado, ha pessoas que ndo praticam a genitalidade, e possuem uma alegria
contagiante. A alegria da vida de casado ou de solteiro espalha ternura no
mundo. E a “pedagogia do prazer”?%: estudar com prazer, trabalhar com
prazer, lutar juntos com o prazer. Assim como ha o prazer fisico, ha também
o prazer espiritual: o prazer de uma vida estavel, de um verdadeiro dialogo,
de uma mudtua compreensao, de um intercambio de valores comuns para
a construcao de uma vida juntos, etc. As pessoas precisam ser ajudadas a
buscar o prazer ndo como um fim, mas um meio para o sentido da vida®.
4.5. A energizacao ou dinamizacdo: Fatos histoéricos mostram que
o exercicio da energia da sexualidade é sempre a afirmacdo da forca da
vida contra a morte; ap6s as guerras e os desastres naturais (terremotos,
inundacdes, epidemias, etc.), houve um importante aumento estatistico
na taxa de natalidade, porque as pessoas sdao co-criadoras com Criador da
Vida*°. Para entender ainda melhor esta dimensao, facamos uma analogia
da energia da sexualidade com a energia elétrica. Ambas passam por uma
transformacao possuem a mesma lei da conservagdo em si mesmas. As duas
energias tém a capacidade de alterar o estado dos outros sistemas com os
quais interagem. A energia elétrica passa pelo condutor e cria calor. Na lei
da fisica este processo é chamado “efeito Joule”. E chamado resisténcia o
dispositivo que transforma a energia elétrica inteiramente em calor, em
iluminacdo. A lampada incandescente é um exemplo desta transformacao.
No ser humano, a energia da sexualidade passa por todas as dimensdes da
pessoa humana, cria uma forca que a empurra para a relacao com outras
pessoas. E chamado consciéncia o dispositivo humano que canaliza a
energia para produzir relagées que sejam luz e felicidade. A consciéncia

humana é o centro transformador da energia da sexualidade em luz.

28 Cf. PALUMBIERI, 1996, p.72; SAINT-ARNAUD, Yvon, La guérison par le plaisir, Montréal (Québec): Novalis-
Canada, 2003.

29 FRANKL, Viktor Emil, Fundamentos y aplicaciones de la logoterapia, Barcelona: Herder, 2012, p. 43— 45;
Idem., La voluntad de sentido, Barcelona: Herder, 2002, p.23.

30 Cf. PALUMBIERI, 1996, p.74.
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4.6. Estética: Nas mdltiplas manifestacbes de beleza, a unido
complementar dos corpos masculino e feminino, na plenitude do amor, é
a sintese da beleza do didlogo sexual. Esta unido revela uma beleza que
transcende o gesto visivel, ou seja, vai além do gesto fisico visivel. E no
amor que a sexualidade assume todo o seu significado de bondade e beleza:
reconciliacdo, ternura e a linguagem da comunhao.

4.7. Politica: Palumbieri entende aqui a politica como uma abertura
para os outros da polis, que se expressa na sociabilidade da pessoa. A funcao
politica do exercicio conjugal da sexualidade se manifesta na abertura ao
outro cdnjuge, e juntos se abrem para uma nova vida (filhos). A procriacdo
ajuda a superar o risco de uma relacdo interpessoal restritiva e fechada
entre o casal. A seguinte formula de Palumbieri resume a funcdo politica
da sexualidade: “Eu por vocé. Vocé por mim. Ambos para os nossos filhos.
Juntos por um mundo novo. Ser para o outro significa estar totalmente com o
outro, no outro, abrindo-se a todos os outros”*'. A dimensao politica também
é valida para a modalidade de uma vida sexual na qual a pessoa renuncia a
genitalidade por outros objetivos. No caso da tradi¢ao crist3, ha tantas vidas
dedicadas ao servigo das pessoas: educacao, cuidado dos doentes, assisténcia
aos pobres, luta pela libertacao dos escravos, das prostitutas, etc. Enfim, a
funcdo politica da sexualidade permite de ultrapassar o individualismo, o
anonimato e a virtualidade da sociedade de hoje.

4.8. Religiosa: Esta ultima funcdo dd o sentido transcendental a
sexualidade. A transcendéncia é necessaria para a sexualidade, porque
é vivida ao mesmo tempo como um espaco de felicidade, mas também
como percepc¢do de limites. Toda experiéncia auténtica de comunhado e de
comunicacao que temos preenche parcialmente o nosso desejo de realizacao
donossoser.Estedesejo profundo ndo é completamente preenchido poroutro
ser humano, e muito menos por coisas materiais. Dai a necessidade légica
da existéncia do totalmente-Outro (Deus), para preencher completamente o

3t Cf. Ibid., p.76.

112 Brasiliensis, Brasilia, DF, v. 9 n. 17, p. 99-124, jan./jun. 2020



AS DIMENSOES ANTROPOLOGICAS DA SEXUALIDADE E O DESAFIO MORAL DA
EDUCACAO SEXUAL (PARTE 2): A SEXUALIDADE E O AMOR

nosso desejo de plenitude do nosso ser, da nossa vida, para sermos felizes.
A etimologia do termo religido, do latim religare, se trata de atar ou ligar com
firmeza; é esta a funcdo da sexualidade que tende a nos atar firmemente com
o outro e com o Outro, ambos necessarios para a realizacdo do nosso ser.
Para entender ainda melhor o significado religioso da sexualidade,
Palumbieri usa a imagem de uma flecha apontada para um alvo®2. A flecha é a
sexualidade e o alvo é a plenitude do nosso ser: alvo transcendental ou meta-
histérico (além da histéria). A imagem da flecha é significativa, porque desde
o momento da concepgao, a pessoa é inclinada para a relacdo com o outro a
fim de completar caréncias de todos os tipos. Porém, a outra pessoa é incapaz
de completar a deficiéncia ontolégica. Se a flecha ainda estiver apontada para
0 outro, a consequéncia sera um sentimento de frustracdo e solidao. O outro
torna-se um objeto a ser possuido e ndo um sujeito a ser acolhido. Para evitar
este desvio a flecha deve ser dirigida para o totalmente-Outro (Deus). Levamos
dentro uma saudade do Paraiso. A saudade da comunhdo eterna, vivida na
beleza do mundo novo, é a prova da tensao do nosso ser a este sonho. Este novo
mundo "“ja esta aqui,” mas “ainda n3o". E a expectativa que gera esperanca e

vida nas provas da morte durante a existéncia humana.

5. SEXO OU AMOR: QUAL E A NECESSIDADE FUNDAMENTAL
DA PESSOA?

A esséncia e a finalidade da sexualidade estdo a servico do amor
interpessoal que fazdo amado oudaamada, uma pessoadignaderespeitoede
cuidado. Entretanto existe, atualmente, uma confusao na cabeca das pessoas
com as palavras: amor, fazer amor, sexo, sexualidade, genitalidade. Como
estudamos acima, hd uma enorme diferenca entre sexo e sexualidade, entre
genitalidade e sexualidade. O “amor” parece que foi reduzido a expressao
“fazer amor”. Certamente “fazer amor” é uma forma bonita de expressar o

amor entre um homem e uma mulher em diversas linguas. Mas o amor seria

32 Cf. PALUMBIERI, 1996, p.77-79.
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entdo uma agdo ou uma coisa que se faz? Por que entdo tantos casais se
destroem por ndo “sentir” mais amor, sendo que eles poderiam fazé-lo? Seria
entdo o amor um sentimento, uma emocao, uma atracao sexual? E necessario
portanto estudar como a antropologia onto-fenomenolégica compreende
o “amor”, e mais especificamente, como ela o compreende no universo da
sexualidade de pessoas livres, conscientes e responsaveis.

A reducdo do amor ao encontro sexual ainda pode ser um residuo do
materialismo psicolégico de Freud. O instinto sexual seria o resultado de
uma tensdo quimica produzida pelo corpo, que é dolorosa e por isso mesmo
busca um alivio. A sexualidade ndo esta a servi¢o apenas do prazer sexual,
que tende a reduzir o outro a um objeto de prazer egocéntrico. A atracao
sexual é parcialmente causada pela necessidade de aliviar essa tensao,
mas é principalmente uma necessidade de unido, contesta o psicanalista
Viktor-Emil Frankl (1905-1997), aluno de Freud. Frankl rompeu com Freud
porque ndo aceitava que os seres humanos tenham que viver no mundo
sob a ditadura das forgas dos impulsos sexuais. Ele defende que a pessoa
é livre, responsavel e tem consciéncia de sua responsabilidade. Frankl
observou clinicamente que as pessoas procuram uma compensacao sexual
por conta de uma frustracdo existencial. E uma profunda sensacao de vazio
existencial que leva a inflamacao da sexualidade®. O termo “inflamacao” é
um diagnostico significativo da psicanalise de Frankl. A inflamacao é uma
reacdo das defesas imunitarias do organismo a uma infec¢do ou lesdo por
um virus ou agressao externa. A inflamacao da sexualidade é uma reacdo do
ser humano total a uma infeccdo ou lesao por agressoes externas: familiar,
cultural, educativa, social, etc. O psicanalista humanista Erich Fromm (1900-

1980) também critica Freud. O erro fundamental de Freud foi

ver no amor exclusivamente a expressdo - ou
sublimacdo - do instinto sexual, em vez de reconhecer
queodesejosexual éumamanifestacdo danecessidade

33 Cf. FRANKL, Viktor Emil, Logoterapia e analisi esistenziale, Brescia: Morcelliana, 1972, p.192.
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de amor e de fusaol...]. Minha critica a teoria de Freud
ndo é que ele supervalorizava o sexo, mas que ele ndo
conseguiu entendé-lo profundamente3*.

Com estas informacdes psico-clinicas de Freud, Frankl e Fromm,
concluimosque somosseresde necessidade,de carénciaedevulnerabilidade.
A necessidade fundamental das pessoas ndao é de sexo, mas sim de amor,
desde a fecundacdo. Toda pessoa precisa de amor, porque 0 amor &, na sua
prépria esséncia, comunhdo. A necessidade de amor é analoga a necessidade
de agua quando temos sede. Somente a agua aplaca a nossa sede. Somente
o amor aplaca nossa sede de comunhdo. O amor é o elemento da nossa
esséncia humana que nos salva do absurdo e do nada de uma existéncia
banal. O amor unifica todas as dimensoes - fisica, psicolégica e espiritual -
que compdem a pessoa. O amor auténtico nos restaura da fragmentacdo da
pessoa causada pela hipersexualizagdo, nos resgata da frustragdo existencial,

e da sentido aos sofrimentos inevitaveis da vida.

5.1. DESCRICAO ANTROPOLOGICA DO AMOR

Sugerimos uma descri¢cdao do amor, segundo Palumbieri, no seu método
onto-fenomenolégico, que em seguida comentaremos: “O amor [...] ndo é
uma emoc¢ao vaga, mas um sentimento estavel pelo outro, enriquecido pela
decisdo da vontade livre, que escolhe e volta escolher a pessoa amada, com
fidelidade e coeréncia”*.

O amor ndo é uma emogdo vaga.

E comum ouvir dos individuos da massa*¢: "0 importante é o amor!”,

porque pensam que o amor é uma emocao. A psicologia elementar ja provou

34 Cf. FROMM, Erich, L'arte di amare, 5.ed. Milano: Saggiatore, 1972, p.50; 53.

35 Cf. PALUMBIERI, 1996, p. 172.

36 Fiodor Dostoievski (1821-1881) e Edith Stein (1891-1942) distinguiram a massa e o povo. A massa
é caracterizada pelo abandono total da consciéncia geral, que esta presente num povo. A antropologia
sistematica também mostra a presenca nas pessoas de interdependéncia e a consciéncia de pertencer
a valores. Hannah Arendt (1906-1975) inventou a expressao “a banalidade do mal” e observou que a
consciéncia das pessoas se enfraquece na massa. Como resultado, as pessoas comegam a contribuir com o
trabalho do mal. O periodo do nazismo é um exemplo disso.
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que nem sempre dominamos as emog¢oes que vém e vao por diversos motivos.
Afirmar que o amor é uma emocdo tem o seu lado positivo e negativo. O
lado positivo do amor como uma emo¢ao vaga consiste na oportunidade de
elevar a pessoa ao amor auténtico, porque ela sente a necessidade de amor
verdadeiro. Perguntemos aos individuos da massa: apaixonar-se ndo seria
talvez uma patologia que sé o amor real pode curar? Se assim for, a emocao
afetiva sentida é desdramatizada, porque é normal ter afetos. Apaixonar-
se pura e simplesmente cega o sujeito, enquanto o verdadeiro amor lhe
abre os olhos. O ser humano, casado ou consagrado no sacerd6cio ou na
vida religiosa, é susceptivel de se apaixonar e de ter emocdes, uma atracao
sexual por outra pessoa que n3o é o seu amor exclusivo. O lado negativo do
amor como uma emocao esta na reducao do amor a uma emocao afetiva. Se
assim fosse, os individuos da massa teriam razdo sobre aquilo que a medicina
chama de patologias: pedofilia, efebofilia, zoofilia, transtornos de género,

etc. O amor ndo é uma emoc¢ao vaga, porque o amor redimensiona a pessoa.

O amor é um sentimento estdvel.

Nao somos movidos pelosimpulsos sexuais ou pelas emocgdes psiquicas,
mas pela razdo e pelos sentimentos, que sdo faculdades que ajudam a
consciéncia a compreender a realidade. O sentimento é diferente da emocao,
porque tem um valor ontolégico, e por isso é estavel. A fenomenologia
explica que o profundo sentimento que temos é a compreensao da nossa
esséncia de ser humano que é estavel e dinamica. Estavel porque a nossa
dignidade de ser humanos ndao muda. Dindmica porque estamos em
constante desenvolvimento. A estabilidade é sentida no nosso interior
durante as transformacdes da nossa vida. Da nossa concepgdo até agora
possuimos o mesmo ser, embora houve mudancas fisicas, psicoldgicas e
espirituais. A alegria é outro exemplo de sentimento ontolégico profundo
que permanece enraizado em nés, mesmo em momentos problematicos.

O amor é o mais elevado sentimento ontolégico da pessoa, por isso é
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profundo, estavel e duradouro. Ele persiste mesmo quando se atravessa
por sensacoes de aridez e vazio®. O amor ndo significa primeiramente
gostar da pessoa amada, mas sempre tentar dar gosto a pessoa amada,
ndo é somente sentir a pessoa amada, mas sentir com ela (com-sentir)3e,
O sentimento de amor é experimentado também nas sensacoes de aridez
causadas pelos sofrimentos. O amor de uma pessoa pode dizer: "ja ndo sinto
0 gosto por vocé, mas continuo a querer dar-lhe gosto”°. Em outras palavras,
poderiamos dizer: neste momento de aridez ndo gosto de vocé, mas eu
amo Vvocé, por isso eu continuo a querer dar o gosto a vocé. Se a aridez é
confrontada com perseveranca, paciéncia e paz, a personalidade floresce
e 0 amor se torna mais auténtico e adulto. O amor “adulto” atravessou as
etapas do amor “infantil” e “adolescente” movidos pela gratificacdo (gosto)
e pelo prazer imediato. Meus pais sao um modelo do sentimento de amor
auténtico e adulto na aridez de uma longa doenca. Ap6s um AVC (Acidente
Vascular Cerebral) em 2009, minha mae perdeu a fala e o movimento no
lado direito do seu corpo (kérper). No entanto, ela ndo perdeu a dindmica
do seu corpo-proprio (leib). A esperanca, o moral e, especialmente, a fé,
a puseram de pé depois de um ano e meio. No entanto, ocorreram varias
fraturas sucessivas e foi diagnosticado um mieloma mdaltiplo. A equipe
médica e a familia concentraram-se no tratamento do tumor. Os resultados
foram positivos, para o alivio e a alegria de todos nés. Em 2015, o mieloma
piorou, exigindo mais ternura e cuidado da parte de todos. E em tudo isso,
0 amor como um sentimento profundo, estavel e duradouro permanecia
evidente entre os meus pais. O meu pai, que frequentemente era servido
pela minha mae, agora sempre servia a sua amada. Ele tomava conta dela, a
animava, a enchia de ternura, a defendia de pessoas téxicas e, acima de tudo,
rezava muito com ela. Se o amor fosse uma emoc¢ao psiquica e um impulso

sexual freudiano, ou a pratica da genitalidade na sexualidade, esta historia

%7 Cf. PALUMBIERI, 1999, p.55-57.
58 Cf. Ibid., p.57.
% Ibid., p.57.
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ndo seria real. Mas é real! E a hist6ria dos meus pais, por isso também é a
minha historia. A alegria e a serenidade de minha mae e do meu pai eram
conhecidas e elogiadas pelos vizinhos do bairro. Por onde passavam, meu
pai empurrando a cadeira de rodas da minha mae, os dois deixavam um trago
do amor alegre, da comunhao. Este casal é uma prova que a alegria ndo é a
auséncia de preocupacdes e que o amor ndo é auséncia de sofrimentos. O
amor da sentido a qualquer sofrimento e aridez da vida. O ressecamento do
amor é mais perigoso do que a aridez, porque é uma trai¢cao potencial, onde
acontece uma evaporacao progressiva do amor. Na raiz do ressecamento do
amor estd uma decisao premeditada, e talvez escondida, a médio e longo
prazo pela razao escurecida e pela vontade livre de um dos conjuges: “ja nao
sinto o gosto por vocé e ndo quero dar-lhe o gosto”. Colocar estas emocdes e
situagOes passageiras a luz entre os conjuges poderia ser a dgua que irrigaria
novamente o solo florescendo novamente o amor. O amor é um sentimento
estavel mesmo na aridez fisica de uma doenca, de um distarbio psicolégico,

de dificuldades financeiras, etc.

O amor é uma decisao da vontade livre.

Adescricaoantropolégicae moraldoamorcomoumadecisdaodavontade
livre € uma revolucdo copernicana para a mentalidade contemporanea.
Esta afirmacdo é capaz de libertar tantas pessoas da escravidao do sexo, da
pornografia, das ideologias, do pansexualismo e determinismo freudiano.
Além disso, pode ajudar a educar os jovens e futuros casais para uma relacao
adulta e estavel, baseada no amor verdadeiro e ndo apenas nas emogoes
e nos prazeres. A decisdao de nossa vontade livre € um processo pessoal,
que procede da consciéncia e engloba mecanismos internos e externos
(inteligéncia, consciéncia, vontade, valores, motivagdes, condicdes fisicas,
psicologicas e espirituais, etc.) Uma decisao tomada livremente cada dia pela
vontade livre com fidelidade e coeréncia, afrontando juntos as diversidades.
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5.2. AS FORMAS DO AMOR: EROS, AGAPE, FILIA

O amor, antes mesmo de ser uma virtude, é uma
estrutura do ser humano. Seu discurso, portanto,
toca a esfera constitutiva, antes de abordar a esfera
ética. O amor ndo pode ser uma ordem: tantas vezes
ouvimos dizer isso. Contudo, a pessoa pode ordenar
o compromisso da sua fidelidade a sua prépria
estrutura de ser*.

No horizonte da ontologia fenomenolégica, o amor aparece no apice
das atitudes do homem como um mistério vivente que nao pode entao ser
definido, mas descrito. Trés tendéncias aparecem simultaneamente, em
doses diferentes, nas experiéncias do amor humano: eros, agape e philia.

Eros no Banquete de Platdo, é o Amor, filho da Pobreza (Penia) e do Recurso
(Poros). Ele foi concebido durante a festa dos deuses, quando sua mae Pobreza
deitou-se com o Recurso embriagado de néctar“’. "Na relacdo sexualmente
conotadainter-humana, esta atitude de desejo é indicada com o termo eros: eros
é uma tensao para o outro determinada pela miséria, necessidade, desejo, de
acordo com o mito platénico de Eros"”“%. Ndo é um desejo egoista em si mesmo,
pois o desejo essencial da pessoa é um desejo de perfeicao. O homem deseja
uma mulher, movido pelo desejo ontoloégico de felicidade. O impeto dado pelo
Eros empurra o homem para a outra pessoa diferente de si mesmo. Sem o Eros,
0 “eu” permanece preso e impotente, incapaz de descobrir a outra pessoa que o
completa parcialmente o seu desejo e a sua necessidade.

Agape é um termo habitado pela tradicdo antropolégica judaico-
cristd. O dgape deseja a perfeicdao da pessoa amada. O Eros deseja a propria
perfeicdo. Na linguagem de Clives Staples Lewis (1898-1963), o escritor
e filésofo britdnico, Eros corresponde a Need-love (amor necessidade),

enquanto o dgape corresponde a Gift-love (amor presente para o outro).

4o PALUMBIERI, 1999,p. 60.
“1 PLATAO, O Banquete. Editora Martin Claret, Sao Paulo, 2004, p. 139-140.
“2 FAGGIONI, 2017, p. 148.

Brasiliensis, Brasilia, DF, v. 9 n. 17, p. 99-124, jan./jun. 2020 119



REGINALDO LUGAREZI

Eros e dgape sao complementares na pessoa. O bem maior que o
ser humano busca é um amor de uma pessoa que o ama pelo que ele &,
ndo pelo que tem. O amor humano deveria ser reservado apenas para as
pessoas. Ao mesmo tempo que ouvimos “amo meu pai, minha mae, minha
esposa, meu marido, etc.”, ouvimos também “amo meu carro, o meu celular,
minha casa, etc.” Um objeto, uma planta ou um animal ndo tém a mesma
dignidade de uma pessoa. A chave para o sucesso do amor entre pessoas é
o dom reciproco. Uma pessoa ndo pode entregar-se ao seu cdo, ao seu carro,
3 sua casa com a mesma intensidade que a um ser humano, e vice-versa.
Os objetos sao “"amados” pelas pessoas apenas por utilidade, por causa dos
beneficios oferecidos. Os objetos sdo meios, e as pessoas nao podem nunca
ser um meio, mas um fim em si mesma, porque tem a dignidade de pessoa.

A Philia refere-se a experiéncia de amizade entre as pessoas, fundamental
para o desenvolvimento da sexualidade. Porque sem amigos ninguém escolheria
viver, mesmo com muitos bens e pessoas ricas, e, de fato, aqueles que possuem
autoridade e poder parecem precisar de amigos mais do que ninguém, ensina
Aristételes na Etica a Nicomaco“®. Neste tratado, que Aristételes escreve a
seu filho, desenvolve varios tipos de amizade, dois dos quais sao importantes
para o nosso tema: a amizade interessada e a amizade perfeita. A primeira é a
amizade baseada nos interesses, onde um amigo gosta do outro pelas virtudes
dele, pelos bens, pelas qualidades, pelo prazer. Sendo uma amizade acidental,
tende a acabar mais facilmente porque mudam as circunstancias, os ambientes,
a personalidade. Por exemplo, pode ser suficiente que um amigo deixe de ser
gentil ou simpatico para que a amizade termine. Arist6teles observa a presenca
deste fendmeno especialmente nos jovens, porque vivem sob a influéncia de
paixoes e prazeres imediatos e nao duradouros. Os jovens tém maior facilidade
de fazer amigos, mas também de perdé-los. O segundo tipo é a amizade perfeita
entre bons amigos semelhantes em virtudes, e querem o bem um do outro, sem

interesses préoprios. Neste nivel a amizade é natural, diferente da primeira que

43 Cf. ARISTOTELES. Etica a Nicémaco. Sao Paulo: Martin Claret, 2015.
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é acidental e tendenciosa pelo interesse e pelo prazer. A amizade perfeita é
bastante rara porque requer a naturalidade, bondade, tempo e o habito de viver
juntos. Existe uma diferenca entre o afeto e a amizade. O afeto corresponde a
uma paixao atraida pelo bem e o prazer dignos. A amizade corresponde a uma
disposicdo do amor implicando uma escolha que é dependente da disposicao
do carater. Um amigo escolhe amar outro amigo que se tornou um bem digno,
com uma amizade perfeita. Ele 0 ama com uma familiaridade superior ao amor
comum por outras pessoas. De fato, amamos muitas pessoas de um amor
comum ou de uma amizade acidental. Porém, ndo conseguimos ama-los a todos
com uma amizade perfeita. A amizade perfeita é seletiva. A amizade perfeita é
um presente inestimavel que a Vida da ao ser humano. Existem cinco elementos

proprios a amizade perfeita, segundo Aristoteles, que Tomas de Aquino resume:

(...) primeiramente, cada amigo quer que o amigo
exista e viva; segundo, quer-lhe bens; terceiro, faz-lhe
bens; quarto tem prazer em conviver com ele; quinto,
concorda com ele, alegrando-se e entristecendo-se
ambos com as mesmas coisas. E assim sendo, os bons
amam-se a si mesmos, no concernente ao homem
interior, por quererem conservd-lo na sua integridade.
E lhe desejam os bens préprios dele, que sdo os
espirituais; etambém se esforcam para que os consiga.
E tem prazer em se concentrar no seu espirito porque
nele encontram os bons pensamentos, no presente; a
meméria dos bens passados e a esperanca dos futuros,
que lhes é causa de prazer. Semelhantemente, ndo
padecem dissensdo na vontade, por toda a alma deles
tender para a unidade*“.

Nos escritos de Tomas de Aquino encontramos pelo menos trés dimensoes
aplicdveis a amizade. A reciprocidade de amor (mutua amatio)*>: Sem

reciprocidade ndo ha amor, e a amizade nado existe. Eu sou amigo de quem é meu

“ TOMAS, DE AQUINO, Santo. Summa Theologiae, 111, q. 25, a. 7.
4 (Cf.lbid. Illl, q. 23,a. 1.
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amigo. Para que exista amizade, é preciso que eu deseje o bem ao meu amigo,
e que ele também deseje o meu bem. A comunicacdo de vida (communicatio
vitae)“°: Avida comunicada naamizade é um domaser frutificado, um dinamismo
fecundo. Este amor entre amigos confere sentido e forca de viver. Desta forma, os
amigos vivem o que Gabriel Marcel chama de gaudium essendi, que Palumbieri
explica como a alegria existencial cujo fundamento é sentir-se amado e capaz de
amar, e a sexualidade estabelece rela¢des de criatividade e comunicabilidade,
que sdo essenciais para a vitalidade*’. A unido dos amigos (aequalitas)“®: A
aequalitas é a unido estabelecida entre amigos e conosco mesmos. A qualidade
da unido com meus amigos depende diretamente da qualidade da unido comigo
mesmo. O amor que sentimos por n6s mesmos é a forma e a raiz do amor na
amizade com os amigos. A aequalitas se estabelece quando nos comportamos
com 0s amigos como nos comportamos conosco mesmo. E a unido profunda
estabelecida em harmonia de valores entre amigos. A qualidade da unido de
amizade depende diretamente da qualidade da unidade pessoal. "Se vocé nao
sabe amar a si mesmo, vocé nao pode amar verdadeiramente o seu préximo".

Este artigo descreveu a constituicdo antropolégica da sexualidade
humana no seu composto e mostrou que a energia sexual é orientada ao amor
auténtico, o que vimos nos estudos das suas dimensodes, caracteristicas e
funcdes. No terceiro e ultimo artigo, sugeriremos alguns pontos importantes
para a bela missdao da educacao sexual e afetiva permanente, ajudando pais

e educadores a assimilar e comunicar a grandeza da sexualidade humana.

»

¢ Cf TOMAS, DE AQUINO, Santo. Summa Theologiae, Il Il, g. 25, a. 3.

7 Cf. PALUMBIERI, Antropologia e sessualita. Presupposti per un‘educazione permanente, p.8-9.

8 TOMAS, DE AQUINO, Santo, op. cit., q. 25, a. 3.

9 AGOSTINHO, Santo. Sermo 368,5. In: S. Aurelii Agustini Opera Omnia. Editio Latina. Patrologia Latina.
Disponivel em: : <http:// www.augustinus.it/latino/trinita/index2.htm>. Acesso em: 15 out. 2017.

IS

»

IS
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